
日本ストライカー株式会社、よみうりカルチャーOSAKA共催 読売新聞大阪本社後援

市民健康講座

2026年

6月20日 土
13：30～15：00
 （13:00開場）

参加無料

要事前予約
先着50人

日
時

場
所 ニプロ株式会社  会議室201

のののののととと股関節ののののととととと股関節股関節股関節股関節ひざとととととひざひざとひざとひざ

（〒566‐8510 大阪府摂津市千里丘新町3番26号）〒566‐8510 大阪府摂津市千里丘新町3番26号

～一生元気に歩くために～～一生元気に歩くために～
　人生100年時代、膝や股関節
の痛みを予防・治療し、いつまで
も自分の足で歩き続けるための健
康講座です。専門家が日頃のケア
から最新の治療法までわかりやす
く解説します。

郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、参加人数もご記入の上、
よみうりカルチャーOSAKA「６/２０　ひざと股関節健康講座」係宛に質問が
あれば明記の上、FAXまたは下記メールにてお申し込みください。WEB
（下記 二次元コード）からもお申し込み頂けます。メール・WEBでお申し込
みされた方には、メールにて受講証をお送りします。

FAX申し込み書 兼 受講証

・お電話・メールでのお申込みの方には開催日約2週間前に受講証(はがき)をお送りします。
・定員になり次第締め切ります。
・この用紙でFAX申し込みされた方は、この用紙が受講証になります。当日ご持参ください。

お申し込み

F A X

メール

氏 名

講師への質問があればご記入ください（6/9締め切り）

ふりがな（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〒

年 齢 T E L 人 数

性 別

住 所

よみうりカルチャーOSAKAホームページからもお申し込みいただけます

https://www.ync.ne.jp/osaka/health/
検索よみカル大阪

06‐6361‐3327
honbu@oybc.co.jp

問い合わせ 06‐6361‐3325電 話 平日10：00～１７：00

● JR「岸辺駅」から徒歩８分
● 阪急「正雀駅」から徒歩1６分

健康講座

講演
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講演

2

講演
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整形外科に行ってみよう！
協和会病院   副院長   整形外科部長
人工関節センター長

中村  宣雄  先生

ひざ関節の痛みについて
協和会病院   副院長   整形外科部長

柿本　明博  先生

股関節の痛みについて
協和会病院   整形外科医長

田村　和則  先生

申込時の個人情報は、個人情報保護法および運営会社・大阪読売サービス（株）の個人情報取り扱い方針に基づき厳重に管理し、適正に取り扱います。詳しい内容については、よみうりカルチャーOSAKAのホームページをご覧ください
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阪急 正雀駅

JR 岸辺駅


